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Virus de la Viruela Simica

En una alerta epidemioldgica publicada el 8 de agosto, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) ha llamado a
los paises de las Américas a fortalecer la vigilancia, incluida la deteccion en laboratorio y la secuenciacidon gendmica
de los casos confirmados, tras la identificacién de una nueva variante del virus mpox, clado b, en la Regién de Africa
Subsahariana. Se estima que surgié en la Republica Democratica del Congo en septiembre de 2023 y se asocia a un
aumento significativo de casos en ese pais. Si bien la nueva variante no ha sido reportada hasta ahora en las
Américas, los paises deben permanecer alertas ante la posible introduccion del virus. La nueva variante se asocia a
una transmisién sostenida, asi como a la aparicidon de casos en un rango mds amplio de edad que los brotes

anteriores, incluyendo nifios/as.!

La viruela simica es una enfermedad causada por el virus del mismo nombre, una especie del género Orthopoxvirus

de la que existen dos clados diferentes: | y Il.

Los sintomas comunes son erupciones cutaneas o lesiones mucosas que pueden durar de 2 a 4 semanas,
acompafiadas de fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, dolor de espalda, falta de energia e inflamacién de los
ganglios linfaticos. La viruela simica puede transmitirse a los seres humanos por contacto fisico con personas

infectadas, materiales contaminados o animales infectados.?

El periodo de incubacién de la viruela simica (mpox) es de hasta 21 dias. La infectividad puede comenzar durante los

sintomas iniciales y dura hasta que la erupcién desaparece y todas las costras se caen.

La transmisidn de persona a persona puede producirse por contacto directo con lesiones infecciosas de la piel o de

otras zonas, como la boca o los genitales.

L VIRUELA SIMICA (MPOX): DECLARACION DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD COMO EVENTO DE SALUD PUBLICA DE
IMPORTANCIA INTERNACIONAL Y VIGILANCIA EN ARGENTINA. Ministerio de Salud. Alerta Epidemioldgica. SE 33.16.8.2024
2 Mpox (monkeypox) - World Health Organization (WHO). https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
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El contagio puede producirse por aerosoles respiratorios de corto alcance en caso de contacto cercano prolongado;

el contacto de piel con mucosas (relaciones sexuales vaginales o anales) y de piel con piel. 3

La transmisidn de animales a humanos se produce por mordeduras o arafiazos, o al cazar, despellejar, manipular
cadaveres, cocinar o comer animales infectados. La magnitud de la circulacidn del virus en las poblaciones animales

no se conoce bien y sigue siendo objeto de estudio.

Se puede contraer la viruela simica a partir de objetos contaminados como ropa de vestir o de cama, a través de

heridas punzantes en la asistencia de salud o en entornos comunitarios.

Existe una asociacion entre la actividad sexual y el mpox. Ocho series diferentes publicadas de 17 paises durante el
brote de 2022 sefialaron que entre el 84% y el 100% de los 3235 casos informaron actividad sexual, la mayoria con
una nueva pareja sexual, antes del inicio de los sintomas. > 7 Durante el brote de 2022 se reportaron con alta
frecuencia practicas sexuales asociadas con otras ETS, como multiples parejas sexuales recientes, sexo en grupo, uso
de sustancias durante el sexo y relaciones anales receptivas, las cuales aumentan en 5 veces el riesgo de proctitis por

mpox 891011

La prueba de laboratorio para el diagndstico consiste en la deteccion del ADN del virus mediante PCR. Las mejores
muestras son las tomadas directamente de las lesiones cutdneas (piel, liquido o costras) mediante un frotis enérgico;

en ausencia de lesiones cutaneas, pueden obtenerse mediante frotis orofaringeo, anal o rectal. No se recomiendan

3 Mpox Information For Healthcare ProfessionalsCenters for Disease Control and Prevention, National Center for Emerging and
Zoonotic Infectious Diseases (NCEZID), Division of High-Consequence Pathogens and Pathology (DHCPP). Updated April 22, 2024.
https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/index.html#print
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los andlisis de sangre. Las pruebas de anticuerpos pueden no ser utiles, ya que no distinguen entre los distintos

ortopoxvirus.

Actualmente se desconoce en qué medida mpox puede transmitirse por transfusion y hasta el momento, no se ha
reportado ningun caso. Estudios limitados en animales han demostrado la presencia de virus en la sangre 2 2 lo que
hace tedricamente posible la transmision por transfusién. Asimismo, un estudio, demuestra que ocurrié una
infeccidn asintomatica con mpox durante el brote actual, pero no hay evidencia a favor o en contra de la infectividad
a partir de la sangre dado que la recuperacion del ADN viral se produjo a través de muestras almacenadas de

hisopados orofaringeos y anorrectales.

Recomendaciones para la elegibilidad de donantes

1. Es importante que el personal que atiende a los donantes esté atento si los donantes reportan erupciones

cutaneas o demads sintomas compatibles con mpox.

a-. Individuo afectado: Se puede aceptar al donante si han pasado mds de 21 dias desde la recuperacidn completa
gue incluye la cicatrizacidn de todas las lesiones cutdneas, la finalizacion de cualquier terapia antiviral o antibidtica, y

el donante ha sido dado de alta y esta fuera de todo seguimiento.

b-. Contacto con un individuo afectado: Se puede aceptar al donante si han pasado mds de 21 dias desde el Ultimo
contacto (o 14 dias desde que el contacto ha sido dado de alta y esta fuera de todo seguimiento) y el donante no

presenta sintomas.

2. Mantener las medidas de higiene de manos y de ambiente laboral segin los POES correspondientes (La envoltura
lipidica que presenta el virus mpox hace que sean muy sensible a la desecacidn, al calor y a los detergentes o
desinfectantes, que disuelven los lipidos de la envoltura, inactivando al virus. La desinfeccidon quimica habitual
realizada segun los POES vigentes, es un excelente y eficaz mecanismo para prevenir transmisiones e infecciones por

MPOX.
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